
【附件二】課程計劃表 

 

  週五桌球     社 

堂次 預計授課內容 備註 

課程簡介 
桌球為目前球類五大運動之一，通過桌球的學習讓學員培養良好的邏輯思維

和問題解決能力，以及透過桌球培養專注力、體能、操作技巧等全身發展 
 

1 
了解桌球知識 

(球桌、球拍種類、球規格、應用及規則) 
 

2 球感練習(平衡高手)  

3 球感練習(我要努力向上)(向上擊球)  

4 球感練習(運球小子)(向下擊球)  

5 正手發球練習  

6 反手推擋球練習(樂樂桌球)  

7 反手推擋球練習(打倒高牆)  

8 空手揮拍擊球練習  

9 
步伐練習 

（移動腳步擊球） 
 

10 
殺球練習(命中目標) 

（講解殺球動作及揮拍） 
 

11 
單打練習 

（講解雙打規則） 
 

12 
單打比賽 

（兩人一組） 
 

13 
雙打練習 

（講解雙打規則） 
 

14 
雙打練習 

（四人一組） 
 

15 總複習  

※ 以上課程會依小朋友的學習能力作調整，僅為參考。 

※ 上課若適逢放假日或彈性放假日，請自行與學員聯繫，順延補課，務必上滿原訂

堂課(15堂)。 

※ 課程計畫表在報名期間會公布在學校網站，供家長參考。 

                          



【附件三】講師簡介 

姓名 黃志華 

社團 週五桌球社 

相關學歷 

 

東吳大學畢業 

中華民國課後社團協會 C級桌球教練 

相關經歷 

桃園市蘆竹區大竹國小體育教師 

幸福國小桌球社教練 

員樹林國小桌球社教練 

龍安國小桌球社教練 

備註 需帶物品:水、毛巾、桌球拍(桌球拍裝備皆可由教練代購)黃教練 0935-259-126 

※ 社團活動之師資優先遴聘校內具有專長之教師擔任。外聘師資，具有相關專長及下列資

格之一者，依序聘任。但外聘之體育性(運動性)社團指導教師未具合格教師資格者，應

依第二項規定聘任： 

(1) 具有專長之合格教師。 

(2) 大學以上相關系、所畢業或在學學生。 

(3) 直轄市、縣(市)級以上公開鑑定或競賽前三名，或參加中央、直轄市、縣(市)政府

主辦之相關才藝公開表演、展示。 

(4) 未具備前三款資格，而有特殊專長。 

(5) 持有全國性體育團體核發之有效教練證。 

(6) 具體育(運動)相關科系學經歷或相關能力檢定、競賽證明。 

(7) 其他：經校內社團審查會審查通過者。 

 

 

※ 【附件三】講師簡介在報名期間會公布在學校網站，供家長參考。 



 

姓名 詹子葶 

社團 週五桌球社 

相關學歷 

 

台東大學畢業 

中華民國課後社團協會 C級桌球教練 

相關經歷 

桃園市蘆竹區大竹國小體育教師 

幸福國小桌球社教練 

員樹林國小桌球社教練 
 

備註 需帶物品:水、毛巾、桌球拍(桌球拍裝備皆可由教練代購)詹教練 0933-119-157 



桃園市龍安國小 113學年度下學期 

課後社團成果紀錄表 

社團名稱 週五桌球 教學者    黃志華  老師 

本社團成果簡介：  

桌球運動是一項對注意力及準確性較高的運動。 

桌球能訓練反應力、手眼協調與邏輯思考力，並可以培養學習耐性，有助提升孩 

子的專注力，在桌球練習過程中，使心肌得到充份的鍛鍊。而且，在桌球擊球時

需 

要快速判斷球的方向、旋轉與速度，以決定出拍時機與角度，這有助鍛鍊孩子大 

腦的運用及反應，不僅促進的身體發展，還有助於大腦的訓練。 

附上照片： 

 

各位課後社團的任課老師,辛苦了! 

此張社團成果紀錄表,請在這學期課後社團結束前填寫,並會在社團成果展時張貼公

布，您的認真教學,相信是參與課後社團每一位孩童最大的幸褔,再次感謝您的付出。 

龍安國小 學務處



114學年度上學期社團申請 

  桃園市龍安國小 113學年度下學期課後社團照片 

社團名稱：週五桌球                       指導老師：黃志華 

  
說明：步法練習(左右合併步) 說明：控球練習(向上擊球) 

  

說明：基本推擋學習 說明：推擋練習 

 
 

說明：發球練習 說明：小組互動練習 

 

 

 


